
  ( * رشته : تجربی *مشاور : مهندس مسعود ادیب * 31* برنامه مطالعاتی شماره )  سال دهم  -متوسطه دوم 

 

 

 

 ایام هفته 

 (1وعده مطالعه )

 دقیقه09

 (2وعده مطالعه )

 دقیقه 09

 (0وعده مطالعه )

 دقیقه 09

 (4وعده مطالعه )

 دقیقه 09

 شنبه

71  /1  /59 
 درس روز +  انجام تکالیف

 فارسی 

 31تاص31ص

 ریاضی 

 31الگو و دنباله تا ص

 زیست 

 31تاص9ص

 یکشنبه

71  /1  /59 
 درس روز +  انجام تکالیف

 بی عر

 1مرور تا ص

 فیزیک 

 31فیزیک و اندازه گیری تا ص

 زیست 

 31تا31ص

 دوشنبه

75  /1  /59 
 درس روز +  انجام تکالیف

 دینی

 12تا ص 31ص 

 شیمی

 9کیهان زادگاه الفبای هستی تاص

 زیست 

 12تا9+مرور از ص 12تا 31ص 

 سه شنبه

02  /1  /59 
 تعطیل -تاسوعای حسینی 

 چهارشنبه

07  /1  /59 
 تعطیل -تاسوعای حسینی 

 پنج شنبه

00  /1  /59 

31-9 31-31 14/39-14/31 13-12 

 حل مثال و تمارین کتاب از :

 31تا ص ریاضی 

 31فیزیک تاص 

 9شیمی تا ص 

 حل مثال و تمارین کتاب از :

 12زیست تا ص 

 11زبان تا ص

 حل مثال و تمارین کتاب از :

 31ادبیات تا ص 

 1عربی تا ص
 آزاد

 جمعه

02  /1  /59 
  مهر  11مهر الی   31آزمون از مطالب خوانده شده از تاریخ   یاکلی  انجام تکالیف/مرور دروس هفته  / مرور
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http://tizland.ir/
http://tizland.ir/

